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味美醇正的固阳莜面讲究三熟，秸秆文火

炒熟，山泉水烧开烫熟，竹笼屉蒸熟，散

发出特有的香味，莜面吃个半饱饱，一喝

水那就正好好。除此之外，固阳的羊肉、

小杂粮、野蘑、山茶、扎蒙等绿色食品也

得到了广大食客的认可，黄芪炖牛大骨、

春坤山炖羊肉、猪尾巴勾鸡、荞面拿糕、

莜面窝窝等特色美食深受食客好评。固阳

有名的美食店铺有老三黑莜面、老四炖

菜、西门杂碎馆、北门烩菜、曹家名羊、

福临熏鸡、老赵棒骨等。

二、近年来固阳文化取得的成效

近年来，固阳县委深入学习贯彻习

近平文化思想，依托已有文化资源优势，

坚持“文旅兴县、商业活县”的发展思

路，做到“以文塑旅、以旅彰文”，全力

推动文化产业高质量发展。

一是树牢主线意识，激发中华优秀

传统文化创新、创造活力。

深入学习贯彻习近平总书记关于加

强和改进民族工作的重要思想，创设自

有版权的“石榴、昭君、木兰、蒙恬”系

列IP形象品牌，制定铸牢中华民族共同体

意识公约，原创主题歌曲《石榴花儿开》

在学习强国平台展播。编纂《民族交融固

阳史话》《红石榴故事汇》，打造兴圣公

研学点等7个教育实践基地，生动展现民

族团结进步的光荣传统。挖掘民间文学、

音乐、舞蹈、民风民俗和传统手工艺等10

个类别的80多条线索，50余项重点项目，

建立健全完整的非遗资料库，打造非遗展

厅，展示剪纸、麦秆画、烫画、根雕、铜

雕等作品60余件。组织全县乌兰牧骑小分

队以蒙恬、王昭君、花木兰等历史人物为

原型创作文艺作品，深入景区景点开展铸

牢中华民族共同体意识主题演出活动，让

群众参与性活动吸引广大游客


