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美满姻缘。后又拿出全部家资，让高欢

结识天下英雄豪杰，并参与出谋划策，

使高欢屡立战功，官居东魏丞相。

娄昭君平日柔顺勤俭，谦卑自守。

亲自纺织针补，视姬妾所生诸子均十分

慈爱，不异己出，对诸子每人必赐一袍

一裤。时常向高欢进言，有才必用，不

能以私废公。处事能够顾全大局，委曲

求全。当时高欢为了与少数民族茹茹国

（柔然）建立外交关系，打算纳娶茹茹

公主，因考虑娄昭君而犹豫未决，娄昭

君便以国家利益为重，劝谏高欢说：

“国家大计，不要迟疑。”高欢娶回茹

茹公主后，她自动腾出正室，让高欢合

婚。此举受到举国上下称赞。有一次，

昭君怀孕分娩难产，正值高欢领兵征

讨西魏，宫人要给高欢送信，让其回宫

照看，昭君制止不让，说：“王出统大

兵，何得以我故，亲离军幕。”后来终

于忍痛生出一男一女双胞胎。高欢听到

以后，很受感动。

高欢在沙苑之战中败给了宇文泰。

部下侯景请求出兵两万，西击宇文泰，

高欢十分高兴。娄氏却冷静地说：“侯

景得到精兵，无论胜败，都不会再来服

从你！”高欢听后细想一番作罢。

天保初年，次子高洋即位北齐皇

帝，尊她为皇太后。居宣州宫。高洋在

位初期，尚能励精图治，后来却嗜酒残

暴，滥杀无辜。娄氏忧心如焚，一再苦

劝，并以杖击之。但高洋始终执迷不

悟，终因酒色过度不能进食而亡。天保

十年，高殷即位，是为废帝。封她为太

皇太后。

高殷即位后，北齐转入了胡汉两族

的火并当中，国力逐步衰弱下来。由于

高殷的母亲李太后是汉族大地主赵郡李

氏的女儿，李氏家族开始昌盛。感到汉

族文化威胁的娄氏说：“怎能使我母子

受汉族老婆子的摆弄！”当时，尚书令

杨愔辅政，他也代表汉族人的利益。在

这种情况下，太皇太后于乾明元年（560

年）八月下令，废高殷为济南王，由高

欢第六子常山王高演即位，这就是孝昭

帝。

公元562年，娄氏病逝，葬义平陵，

谥号“神武明皇后”。娄昭君共生六男

二女，三男即位皇帝，三男即位称王，

二女皆为东魏皇后。

（六）高洋

北齐文宣帝（529—559年）高洋，

字子进，南北朝时期北齐开国皇帝，

550－559年在位。他是东魏权臣、北齐

神武皇帝（追谥，实际尚未即位）高欢

次子，北齐文襄皇帝（亦为追谥，实际

尚未即位）高澄的同母弟。

高洋幼时其貌不扬，沉默寡言，其

实大智若愚，聪慧过人，虽偶然被兄弟

嘲笑或玩弄，但其才能甚得父亲欣赏。

高澄被下人刺杀以后，高洋便牢牢地掌

握了大权。东魏孝静帝元善见只好封他

为丞相、齐王。高洋不甘当傀儡皇帝的


