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北魏长城和北魏六镇

□   刘  俊

一、历史背景

（一）鲜卑拓跋氏大约在西汉由大

兴安岭北段的嘎仙洞地区迁至呼伦贝尔草

原，慢慢地形成拓跋部。之后拓跋部首

领诘汾率部沿大兴安岭迁徙到阴山西段北

麓，成为檀石槐鲜卑汗国西部二十余邑之

一。诘汾的儿子力微成为拓跋部酋长后，

率部别居长川，其势力范围大体包括今内

蒙古锡林郭勒西部和乌兰察布地区。公元

258年（力微三十九年，魏甘露三年）力

微将牙帐由长川迁至阴山以南的定襄之盛

乐。对外与曹魏交好，“聘向交市，往来

不绝”。

公元338年，至文帝拓

跋郁律次子什翼犍即汗位，

年号建国。拓跋氏政权第一

次有了年号。第二年春，按

中原王朝的职官体制“始置

百官，分掌众职”。一个模

仿中原传统封建王朝礼制代

国政权于是出现了。

（二）自魏晋以来，鲜

卑拓跋部的核心地区在黄河

河曲、阴山山脉南北的大草

原上。公元386年春正月，拓跋珪大会各

部于牛川（今内蒙古乌兰察布市卓资县大

黑河上游一带）即代王位，年号登国，同

年迁都盛乐（今呼和浩特市和林格尔县

盛乐镇土城子古城），改国号为魏，史称

北魏。在北魏建国以前，拓跋鲜卑就长期

活动在以内蒙古呼和浩特平原为中心的地

区。公元398年（天兴元年），又迁都平

城（今山西大同市），即帝位，由鲜卑人

做最高统治者的北魏王朝由此确定。

拓跋珪即位之初，各部落首领的权

力仍然很大。为此，拓跋珪与各部落进

行了长期的斗争，先后对这些部落发动了

大黑河的发源地乌兰察布市卓资县十八台镇的哈力盖图村


