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年，文化的发展出现诸子百家。汉代班固

在《汉书·艺文志》中说，当时有十家最

著名的学派：有老子开创的道家，孔子开

创的儒家，还有法、墨、杂、农、名、阴

阳、小说、纵横家。这十家各自宣扬自己

的主张，开展辩论，史称“百家争鸣”。

争的结果，取其精华，去其糟粕，推进了

文明。

老子是推动文明的功臣。他姓李名

耳，字聃，又称老聃，是春秋时期周王

朝的“守藏室之史”，这一官职可视为当

今的图书馆馆长或是图书馆、文史馆、博

物馆合而为一的馆长。因坐拥“书山”成

为饱学之士，自创一部著作《道德经》。

《道德经》中的“道”是大自然发展变化

的规律。“德”指人性合乎自然规律。道

在天地间谓之道，道在人身谓之德，有德

之人，称为得道高人。《道德经》仅5000

余字，主要阐述天道与人道的关系，有学

者解释为有和无结合起来就是道。有指万

物，无指空间，万物从空间产生出来，称

为“无中生有”。老子将无中生有的过程

归纳为：“道生一，一生二，二生三，三

生万物”。“道法自然”意为万物是自然

而然形成的，空间的太阳把温暖送给万

物，不声不响不表功，白天升起晚上落

山。人们黑暗中期盼光明，第二天太阳无

声无息地又升起，普照大地。空间将雨露

洒向人间，使万物生长郁郁葱葱。这就是

老子说的天道无言，意为天不讲话，默默

无闻恩赐人间。因此，人道要学习天道。

《道德经》中有句“弱者道之

用”。有学者解释说：老子提出一个问

题——世界上什么东西最强大？有人回答

是几个人抱不住的大树。老子说，大树也

会被风吹倒，水是最强大的。水往低处

流，“自甘于卑下”，却成就了强大的生

命力。由此，引申到治国就应“圣人以百

姓之心为心”，和百姓在一起就能立于不

败之地。老子把这种“弱者”的作为称作

“无为而治”，让老百姓安安静静地生

活、生产，不要干扰他们。后人从老子的

“水甘于卑下”总结出“水为善下终成

海”“水能载舟，也能覆舟”等名句。对

老子的“上善若水”也有了一定的理解。

老子的晚年也像水一样蒸发于旷野，他骑

着青牛，西出函谷关不知去向，也不知所

终，无声无息地消失了。他出关之前留下

的《道德经》成为世界上除《圣经》之外

销量最多的著作。据说，德国人几乎每家

一册，名声如雷贯耳。

老子思想在中国古代传播甚广，很

长一段时期占据国家的主流意识形态。东

汉光武帝建武十年（公元34年），西汉留

侯张良的九世孙张陵（人称张道陵）在江

西龙虎山烧药炼丹，以符水为人治病，并

创立了道教。道教以老子《道德经》为教

义，尊老子为教主，将老子扶上了神坛，


